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Este	
  simpático	
  duende	
  sirve	
  para	
  regalar	
  dulces	
  o	
  galletas	
  para	
  tus	
  familiares,	
  
amigas,	
  o	
  compañeras	
  de	
  trabajo,	
  o	
  también	
  es	
  un	
  adorno	
  muy	
  llamativo	
  en	
  la	
  mesa	
  
navideña.	
  (Fuente.	
  Revista	
  Manualidades	
  con	
  Estilo.	
  Foamy.	
  El	
  molde	
  y	
  el	
  
procedimiento	
  están	
  modificados	
  por	
  Foamyideas)	
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Materiales:	
  
	
  
foamy	
  marrón	
  medio	
  (habano),	
  	
  rojo	
  y	
  piel	
  (o	
  natural	
  o	
  durazno)	
  
foamy	
  escarchado	
  verde	
  y	
  dorado	
  
foamy	
  escarchado	
  estampado	
  verde	
  
foamy	
  rojo	
  escarchado	
  con	
  estampado	
  de	
  estrellas	
  
foamy	
  rojo	
  lamé	
  
1	
  bola	
  de	
  icopor	
  Nr.	
  5	
  (cabeza)	
  
1	
  bola	
  de	
  icopor	
  Nr.	
  7	
  (cuerpo)	
  
1	
  bola	
  de	
  icopor	
  Nr.	
  1	
  (mejillas)	
  
pegante	
  de	
  contacto	
  (pegante	
  para	
  foamy)	
  
pintura	
  acrílica	
  satinada	
  para	
  tela	
  roja,	
  verde	
  oscuro,	
  azul	
  
pintura	
  acrílica	
  al	
  frío:	
  blanca,	
  negra	
  
pintura	
  acrílica	
  para	
  tela	
  de	
  color	
  ocre,	
  marrón	
  oscuro,	
  rosado	
  
resina	
  de	
  dos	
  pasos	
  	
  
termoforma	
  de	
  brazos	
  –	
  si	
  no	
  lo	
  consigues,	
  elabora	
  los	
  brazos	
  tu	
  misma	
  
6	
  botones	
  rojos	
  
pincel	
  liner	
  Nr.20/0	
  
pincel	
  angular	
  o	
  pincel	
  plano	
  
paletta	
  para	
  mezclar	
  colores	
  
1	
  vasija	
  para	
  agua	
  
2	
  franelas	
  (15x15cm)	
  y	
  agua	
  para	
  sombrear	
  
fibra	
  siliconada	
  o	
  relleno	
  sintético	
  
pistola	
  de	
  silicona	
  
en	
  caso	
  de	
  que	
  no	
  tengas	
  foamy	
  escarchado	
  consigues:	
  escarcha	
  adhesiva	
  dorada,	
  o	
  
pegante	
  para	
  escarcha	
  y	
  foil	
  (Glitterette	
  3D)	
  +	
  escarcha	
  ultrametálica	
  dorada	
  
3	
  barras	
  de	
  silicona	
  
pirógrafo	
  o	
  pirograbador	
  con	
  punta	
  básica	
  
bola	
  de	
  algodón	
  mediana	
  de	
  color	
  rojo	
  o	
  cascabeles	
  medianos	
  dorados	
  (para	
  el	
  
gorro)	
  
tijeras	
  medianas	
  
tijeras	
  de	
  picos	
  (tijeras	
  de	
  borde	
  decorativo)	
  
bisturí	
  
1	
  lápiz	
  
plancha	
  
palillos	
  de	
  pinchos	
  
varsol	
  y	
  algodón	
  -­‐	
  para	
  limpiar	
  las	
  manchas	
  
cartón	
  cartulina	
  y	
  pegante	
  de	
  barra	
  (goma)	
  -­‐	
  para	
  elaborar	
  los	
  moldes	
  
moldes	
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Procedimiento	
  
	
  
	
  

1. Elaboramos	
  los	
  moldes.	
  (Mira	
  el	
  seminario	
  gratis	
  en	
  la	
  página	
  de	
  
www.foamyideas.com	
  para	
  entender	
  mejor	
  la	
  técnica	
  para	
  trabajar	
  los	
  
moldes).	
  

2. Pasamos	
  los	
  moldes	
  al	
  foamy	
  de	
  colores	
  correspondientes.	
  Marcamos	
  las	
  
manos	
  4	
  veces	
  (la	
  abreviatura	
  2vDR	
  en	
  el	
  molde	
  quiere	
  decir	
  que	
  lo	
  
marcamos	
  1	
  vez	
  por	
  el	
  derecho,	
  luego	
  levantamos	
  el	
  molde,	
  lo	
  volteamos	
  y	
  lo	
  
marcamos	
  otra	
  vez).	
  	
  	
  

3. Cortamos	
  las	
  piezas	
  con	
  un	
  corte	
  recto	
  (normal).	
  	
  Donde	
  está	
  indicado	
  „B”	
  te	
  
recomiendo	
  cortar	
  las	
  partes	
  con	
  un	
  corte	
  Biselado	
  (con	
  las	
  tijeras	
  inclinado)	
  
para	
  que	
  tengas	
  un	
  mejor	
  acabado.	
  (Mira	
  el	
  seminario	
  gratis	
  en	
  la	
  página	
  de	
  
www.foamyideas.com	
  para	
  entender	
  mejor	
  la	
  técnica	
  de	
  corte).	
  

4. Sombreamos	
  las	
  piezas	
  con	
  un	
  tono	
  más	
  oscuro	
  que	
  el	
  foamy.	
  	
  (Mira	
  el	
  
seminario	
  gratis	
  en	
  la	
  página	
  de	
  www.foamyideas.com	
  para	
  entender	
  mejor	
  
la	
  técnica	
  del	
  sombreado).	
  

5. Cabeza	
  Dividimos	
  en	
  dos	
  una	
  bola	
  de	
  icopor	
  Nr.	
  1	
  y	
  formamos	
  las	
  mejillas	
  
fijando	
  cada	
  parte	
  en	
  la	
  bola	
  Nr.	
  5	
  con	
  pistola	
  silicona.	
  Cubrimos	
  por	
  delante	
  
con	
  foamy	
  color	
  piel	
  y	
  por	
  detrás	
  con	
  foamy	
  marrón	
  medio.	
  

6. Pegamos	
  	
  el	
  pelo	
  sobre	
  la	
  cabeza	
  con	
  pegante	
  para	
  foamy.	
  Simulamos	
  los	
  
mechones	
  con	
  la	
  punta	
  básica	
  de	
  un	
  pirograbador.	
  

7. Con	
  el	
  pincel	
  plano	
  y	
  pintura	
  acrílica	
  al	
  frio	
  blanca	
  pintamos	
  los	
  ojos,	
  luego	
  
las	
  partes	
  azules,	
  y	
  negras.	
  Con	
  el	
  pincel	
  liner	
  y	
  pintura	
  negra	
  delineamos	
  los	
  
ojos	
  y	
  pintamos	
  las	
  pestañas	
  y	
  cejas.	
  Pintamos	
  la	
  boca	
  también.	
  Con	
  los	
  
puntos	
  blancos	
  damos	
  brillo	
  a	
  los	
  ojos.	
  Después	
  pegamos	
  la	
  nariz	
  
previamente	
  termoformada.	
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8. Termoformamos	
  los	
  brazos	
  con	
  la	
  figura	
  y	
  los	
  foamy	
  respectivos.	
  Unimos	
  las	
  
partes	
  borde	
  a	
  borde	
  con	
  pegante	
  para	
  foamy.	
  Cubrimos	
  las	
  uniones	
  con	
  el	
  
foamy	
  escarchado	
  dorado.	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

9. Partimos	
  por	
  la	
  mitad	
  una	
  bola	
  de	
  icopor	
  Nr.	
  7	
  para	
  el	
  cuerpo	
  y	
  la	
  forramos	
  
con	
  foamy	
  lamé	
  rojo	
  y	
  el	
  verde	
  estampado.	
  Cubrimos	
  las	
  uniones	
  con	
  el	
  
foamy	
  escarchado	
  dorado.	
  Pegamos	
  botones	
  en	
  las	
  puntas	
  del	
  cuello.	
  

10. Aseguramos	
  la	
  cabeza	
  en	
  la	
  parte	
  superior	
  del	
  cuerpo	
  con	
  un	
  palillo	
  de	
  
pincho	
  y	
  silicona	
  caliente.	
  Elaboramos	
  	
  el	
  gorro	
  con	
  el	
  foamy	
  verde	
  
escarchado	
  y	
  ponemos	
  una	
  bola	
  de	
  algodón	
  en	
  la	
  punta.	
  Pegamos	
  los	
  crespos	
  
con	
  las	
  estrellas	
  rojas	
  a	
  cada	
  lado.	
  (Las	
  dos	
  tiras	
  para	
  los	
  crespos	
  
previamente	
  enrollamos	
  en	
  un	
  palillo	
  de	
  pincho,	
  y	
  las	
  calentamos)	
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11. Para	
  hacer	
  la	
  base	
  del	
  cupcake	
  cortamos	
  una	
  tira	
  de	
  7x20cm	
  de	
  foamy	
  roja	
  
estampado	
  y	
  la	
  unimos	
  pegando	
  borde	
  a	
  borde.	
  Decoramos	
  la	
  base	
  con	
  foamy	
  
escarchado	
  dorado	
  y	
  verde.	
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Nariz	
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Oreja	
  

B	
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Cuello	
  

Gorro	
  

Base	
  del	
  cupcale	
  

Tira	
  de	
  cupcake	
  
7x20cm	
  


